Psicologia, pedagogfa, autoayuda 3 de gener de 2020

An Machado
et rupo de
= Distribucién

L3

editorial airés

Boaler, Jo

Aprendizaje sin fronteras

Desde el momento en que entramos en la escuela nos dicen que nuestro
cerebro es una entidad fija, capaz de aprender determinadas cosas, pero no
otras, condicionado exclusivamente por la genética. Esta idea nos persigue
hasta la edad adulta, cuando solemos aceptar las creencias establecidas
acerca de nuestras habilidades (por ejemplo, que no tenemos «un cerebro
matemdtico» 0 que NO SOMOS «una persona creativa»). Estas ideas
perjudiciales y —como ha revelado la nueva ciencia— falsas, nos han
afectado en nuestra confianza y limitado nuestras opciones.

Jo Boaler, profesora de la Universidad de Stanford y reconocida educadora,
ha dedicado muchos afios a estudiar el impacto que tienen este tipo de
prejuicios en la educacién. En Mente sin limites destruye estos mitos y
explica las seis claves para desbloquear nuestro inmenso potencial de
aprendizaje. Su investigaciéon demuestra que los individuos que tienen un
mayor rendimiento no lo consiguen a causa de ninguna predisposicion, sino
utilizando las claves que revela este libro. Nuestro cerebro es capaz de
cambiar, crecer, adaptarse y crear nuevas conexiones. ;Queremos dominar
las matemdticas?, ¢aprender idiomas?, éescribir un libro? La realidad no es

solo que cualquier persona de cualquie...
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