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Un instante eterno 
Filosofía de la longevidad
UN INTELIGENTE, BELLO, APASIONANTE Y CRUDO ENSAYO

QUE NOS INVITA A VER DE FORMA DISTINTA ESA EDAD

AVANZADA A LA QUE TODOS LLEGAMOS.

«Un libro imprescindible para hacer de la última etapa de nuestras vidas la

más feliz y fundamental».  

Antonio Basanta

«El excelente ensayo de Pascal Bruckner no se conforma con explorar las

preguntas existenciales que conlleva la reciente extensión de los años de

vida, sino que se fija también en sus trampas y ambivalencias».  

Le Monde

«El ensayista francés Pascal Bruckner publica una elegante y personal

reflexión filosófica sobre el arte de aceptar la vejez».  

L;Express

«Autobiografía intelectual y, al mismo tiempo, un mani;esto, este libro

trata un solo tema: el largo tiempo de vida. Considera esta etapa intermedia,

una vez rebasados los cincuenta años de edad, en la que no se es ni joven ni

viejo, sino que siempre se está habitado por apetitos abundantes». 

PASCAL BRUCKNER, de la introducción

El reconocido ;lósofo Pascal Bruckner plantea en este lúcido ensayo cómo

los avances de la ciencia han hecho del tiempo un aliado paradójico para el

ser humano; desde mediados del siglo XX, la esperanza de vida ha

aumentado de veinte a treinta años, equivalente a toda una exist...

Editorial Siruela
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