
 

Parnia, Sam 
Muerte lúcida 
La nueva ciencia de la vida y la muerte

De la mano de Sam Parnia, experto internacional en reanimación y

experiencias cercanas a la muerte (ECM), Muerte lúcida ofrece una

perspectiva revolucionaria sobre lo que nos ocurre al morir, basada en el

estudio más extenso jamás realizado sobre estas experiencias.

Durante milenios, la humanidad ha buscado respuestas a una pregunta

fundamental: ¿qué sucede cuando morimos? Sin embargo, las respuestas

han sido fragmentarias y a menudo poco ,ables. En este libro, el doctor

Parnia revela que nuestra consciencia no se extingue en el momento de la

muerte. A través de un análisis riguroso de datos cientí,cos, el autor nos

guía en un viaje íntimo por la experiencia de la muerte, momento en el que

revivimos nuestra vida no solo desde nuestra propia perspectiva, sino

también desde la de aquellos que nos rodearon.

Muerte lúcida desafía las creencias tradicionales sobre la muerte y presenta

la existencia de una experiencia universal y transformadora que va más allá

de meras alucinaciones o ilusiones. Con una narrativa apasionante, Parnia

invita a los lectores a explorar el profundo vínculo entre la vida y la muerte,

y cómo podemos aplicar este conocimiento para vivir con más intención y

significado.
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