Psicologia, pedagogia, autoayuda 3 de noviembre de 2021

An Machado
et rupo de
= Distribucién

L3

Biruela

Constenla, Tereixa
Cuaderno de urgencias

UNA CARTA DE AMOR, UN LIBRO DE DUELO, UNA
CELEBRACION DE LA VIDA.

«La muerte de los seres excepcionales impulsa a veces a quienes los amaron
a escribir libros excepcionales. ¢Puede un libro atravesado por la muerte ser

una celebracién de la vida? Tereixa Constenla demuestra que si».
JAVIER RODRIGUEZ MARCOS, El Pais

«Un libro limpio, delicado y valiente, de esos que se atreven a intentar
robar la miel de un espasmo. Literatura contra ese oligopolio del dolor y la
pérdida, sobre el arte de caer, y de alguna extrafia manera a favor de ese otro
oligopolio que de vez en cuando celebra el amor y la vida, la vida y el amor.

Contra el viento de cara del olvido».
CLAUDI PEREZ

«Uno de los mejores libros sobre la enfermedad y el duelo que he leido.

Sobrio, conmovedor, inteligente. Lleno de vidax.
ISABEL BURDIEL

«El 31 de agosto de 2018 murid el periodista Alex Bolafios, que también era
mi marido y el padre de mi hija. Tenia cuarenta y siete afios. Durante tres
afios, vivimos zarandeados por un carrusel de catdstrofes tras ser
diagnosticados ambos de cdncer. Nos convertimos en enfermos y
cuidadores. Nos atrincheramos detrds del amor. Pero el amor no elimina las

células tumorales ni sube las defensas. Cuando Alex fall...
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