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Este libro tnico ensefia cémo estudiar y analizar nuestro drbol genealdgico,

para asf poder entender nuestro pasado familiar y sanar nuestro presente.

Un paso mds alld de las técnicas terapéuticas de la «psicomagia» y la
«psicogenealogfa», estd la Metagenealogfa, que «no es estrictamente una
terapia, sino un trabajo de toma de conciencia que supone la comprensién
de los elementos del pasado que nos han formado, asi como el inicio de un

impulso futuro al cual nosotros damos formax.

La lectura del libro y sus ejercicios hacen al lector tomar conciencia del
estado de «salud» del drbol genealdgico en el que ha nacido, y también le
ensefia a ser consciente de la tradicién familiar que ¢l carga. Una vez
comprendida la influencia que ejercen en nosotros las vidas de bisabuelos,
abuelos, padres, tios o hermanos; o los lazos especiales que algunos
miembros de nuestro 4drbol establecieron entre si; 0 cémo la imposicién de

las ideas y tabues familiares
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