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Apego, trauma y no monogamia consensuada

Este libro relaciona por primera vez la prictica de la no monogamia y la

teorfa del apego. La teorfa del apego indaga en el tipo de relaciones que

UNA'RED SEGURA

Apego, traumay
no mnnogamia consensuada

hemos tenido a lo largo de nuestra vida, especialmente durante la infancia,
para tratar de entender nuestros patrones de comportamiento. Jessica Fern,

lejos de patologizar a las personas no mondgamas, adapta para ellas las

herramientas de autoconocimiento y reparacién que ofrece este modelo.
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