Psicologia, pedagogfa, autoayuda 3 de martxoa de 2020

An Machado
et rupo de
= Distribucién

L3

editorial airés

Joel, Daphna

Mosaico de género

Mis alld del mito del cerebro masculino y
femenino

Durante generaciones se nos ha ensefiado que las mujeres y los hombres son
esencialmente diferentes. Ellas son mds sensibles y emocionales; ellos son
mis agresivos y sexuales. Se nos dice que determinadas zonas del cerebro de
las mujeres son mds pequefias —o mds grandes— que las homdlogas en los
hombres, o que ellos producen una mayor —o menor— cantidad de una
determinada hormona. Esta historia nos brinda una explicacién bioldgica
de lo que nos encontramos en la vida cotidiana. Pero ¢es cierta?

Segun la neurocientifica Daphna Joel, no. Y en Mosaico de género expone
un argumento audaz que refuta la nocién de unos cerebros «masculinos» y
otros «femeninos». Basindose en las dltimas evidencias cientificas, Joel y
Vikhanski explican que cada cerebro humano es una mezcla o un mosaico
unico de rasgos «masculinos» y «femeninos», dificilmente clasificables en
dos categorfas estancas.

Con importantes implicaciones pricticas en la forma en que nos
comprendemos a nosotros mismos y al mundo que nos rodea, Mosaico de
género es una mirada fascinante hacia la ciencia del género, el sexo y el
cerebro, y nos demuestra que liberarnos de los estereotipos binarios de

género puede ayudarnos a alcanzar nuestro pleno potencial humano....
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