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El libro de los muertos tibetano («La liberacién por audicién durante el
estado intermedio» o «Bardo Thédol») es el tratado escatolégico que con
mayor precision ha descrito todos los fenémenos que encontraremos tras
nuestra muerte. Basindose en la doctrina del «estado intermedio», esta
importante obra de la literatura religiosa universal, descubierta en el siglo
XIII, sostiene que, después de morir, todas las personas nos vemos
proyectadas a un vortice de espantosas visiones y sensaciones que son el
resultado y la manifestacién de nuestro Gltimo karma. Para exhortar al
difunto a rememorar la verdad de esta doctrina, cuyas ensefianzas habrd
recibido y practicado en vida, se le leen las indicaciones expuestas en este
libro. Es con esta lectura, segin la hermenéutica tibetana, como se logra
ayudar a los difuntos a orientarse en el curso del estado intermedio, que es el
periodo que transcurre desde la agonia que antecede a la muerte hasta que
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