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La neurociencia vive hoy inmersa en una revolucién con fuertes
implicaciones clinicas, sociales y personales. El redescubrimiento de la
influencia de los érganos del cuerpo sobre el cerebro nos traslada a una
visién integral de la percepcion.

En este libro, la autora nos acompafa en un viaje a través del cuerpo para

descubrir su impacto sobre las neuronas. Este recorrido nos lleva a
reconocer que la memoria, la atencién, el estado de dnimo o las emociones . .. Kairs
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Nazareth Castellanos es licenciada en Fisica tedrica y doctora en Neurociencia por la
Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid. Ha trabajado como
investigadora cientifica en universidades de Alemania, Inglaterra y Espafia. Actualmente es
la directora de investigacién del proyecto Interaccién Cerebro-Cuerpo durante la
meditacién, desarrollado en la Universidad Complutense de Madrid. Su actividad como
investigadora se compagina con la formacién, comunicacién y divulgacién cientifica.
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